ﬁ.

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI EL HIJO DEL LUCERO

Indigena __

Afro
Rrom _

Raizal __

(6tnia )

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

Sin pertenencia Etnica _X___

GRUPO DE EDAD:

1a5afios 11 meses

F2.G36.PP

Clasificacion de la Informacion
Publica

SEMANA No. 1

COMPONENTE

DiA1

DiA2

DiA3

DiA4

DiAS

DIA XX

DIA XX

DESAYUNO

I
[
I
[

REFRIGERIO DE LA MANANA

TUBERCULOS
A . PANCAKE DE AVENA,
, RAiZ, AREPUELA DE PLATANO PAPA INCLUIDA EN LA
PLATANO, AREPA CAMPESINA CON BIENESTARINA ARROZ BLANCO CHANGUA BIEBI\II\E‘Q:&IYN A
AMASIJO Y
CEREAL
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA EN CASCOS | MELON EN CUBOS | MANGO EN CUBITOS FRESA
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA | CHANGUA CON PAPA COLADA DE
LACTEO BIENESTARINA COCOA CAMPESINA DE MAIZ CON Y HUEVO BIENESTARINA
BIENESTARINA
HUEVO INCLUIDO EN
PROTEINA QUESO CAMPESINO HUEVOS REVUELTOS HUEVO PERICO LA CHANGUA HUEVO COCIDO
ALMUERZO
ESPAGUETITEN
CEREAL ARROZ CON PEREJIL ARROZ BLANCO SALSA POMODORO ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO
TUBERCULOS PAPA DORADA PURE DE PAPA CON PLATANO MADURO CHIPS DE TAJADAS DE
,RAIZY CILANTRO COCIDO CON CANELA ARRACACHA PLATANO MADURO
PLATANO
FRUTA JUGO DE LULO PATILLA EN CUBOS JUGO DE FRESA BANANO JUGO DE MARACUYA
ENSALADA HAWAIANA ENSALADA DE
VERDURA ENSALAD :;g;:r::)"""'“ha Y| (Repolio, lechuga, pifay | ¢ A?F:I\_L:ggﬁI:JESO ESPINACA, LECHUGA, GUACAMOLE
uvas pasas) FRESAS Y YOGURTH
POLLO EN SALSA PECHUGAA LA CORAZONCITOS DE FRIJOL
PROTEINA CARNE AL PIMENTON CRIOLLA CON PLANCHA POLLO CON HOGAO Y| CARNE MOLIDA CON
BIENESTARINA BIENESTARINA BIENESTARINA
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULOS
, RAZ, GALLETA DE BIENESTARINA | ARROZ CON LECHE Y CHURROS CON | TORTA DE ZANAHORIA| GRANOLA INCLUIDA
PLATANO, CON SABOR A VAINILLA BIENESTARINA BIENESTARINA CON BIENESTARINA EN EL PARFAIT
AMASIJO Y
CEREAL
BANANO INCLUIDO EN LA PERA EN TROZOS MARACUYA INCLUIDO [MORA INCLUIDA EN LA| FRUTAS INCLUIDAS
FRUTA AVENA FRIA EN LA CREMA CREMA EN EL PARFAIT
PARFAIT DE FRUTAS
AVENA FRIA CON ARROZ CON LECHE Y w A§§§x¢AD§°N CREMA DE MORA CON (B“‘P':\AT'I“& A“;'i'a%" Y
LACTEO BIENESTARINA Y BANANO BIENESTARINA BIENESTARINA BIENESTARINA GRANOLAY YOGURT
ARTESANAL

COMIDA / CENA

REFRIGERIO NOCTURNO

Edyvard Arigs Aponte

1
Nutricionista Dietista EAS

TP: MND 03277

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista ICBF

MND

Antes de imprimir este documenta. .

01400

prense en el medic ambiente!

Fecha de aprobacion:



Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI EL HIJO DEL LUCERO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

1a5aiios 11 meses

i Indigena _ @nia______) GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO : i
Afro___ Raizal __ Sin pertenencia Etnica_X__
Rrom
SEMANA No. 2
COMPONENTE _| DIA6 DIA7 DIAS A9 T DIA 10 T
DESAYUNO
x‘ 1 1 \ 1 1
| | | | | |
B
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULOS,
RAIZ, PATACON AREPA DE CHOCLO AREPUELA CON CALDO DE POLLO | AREPA BLANCA CON
PLATANO, CON BIENESTARINA BIENESTARINA Y PAPA BIENESTARINA
AMASIJO Y
CEREAL 3
PATILLAEN MANDARINA EN PINA EN
FRUTA CuBOS PAPAYA PICADA CASCOS CUADROS BANANO
COLADA DE COLADA DE
- . COLADA DE COLADA DE AVENA
FECULA DE MAIZ COCOA CAMPESINA PLATANO CON
LACTEO CON BIENESTARINA BIENESTARINA CON BIENESTARINA

BIENESTARINA

HUEVOS CON MAIZ

QUESO TAJADO DOBLE

HUEVO CcOCIDO

POLLO INCLUIDO

HUEVO PERICO

PROTEINA CREMA EN EL CALDO
ALMUERZO
ARROZ BLANCO 'ARROZ TIGRE ARROZ CON AJONJOLT | MACARRON CON | ARROZ BLANCO
CEREAL
QUESO
, TAJADAS DE TUBERCULOS
TUBERCULOS, | pppa sALADA PAPA DORADA PALITOS DE YUCA PLATANO INCLUIDOS EN EL
RAiz Y MADURO AJIACO
PLATANO
MELON EN CUBOS | JUGO DE GUAYABA PAPAYA PICADA | JUGO DE MANGO |  MANDARINA EN
FRUTA
CASCOS
ENSALADA DE
VERDURAS | ENSALADA AGRIDULCE| REPOLLO MORADO COLIFLOR ENSALADA DE
h R GUISADO CON | AGUACATE (Aguacate,
INCLUIDAS EN EL |(Lechuga, apio, tomate y (Repollo, piiia, BIENESTARINA Y lech boll.
VERDURA | cERDO SALTEADO zanahoria) zanahoria, uvas pasas y echuga, cebollay
HUEVO tomate)
yogurt)
CERDO SALTEADO AJIACO (POLLO,
CON VERDURAS PAPA SABANERA,
TIPO WOK BOFE CON LENTEJA POLLO EN SALSA CARNE AL oapn paaTUSR”
PROTEINA | (PIMENTON ROJO GUISADA BECHAMEL PIMENTON d
PAPA CRIOLLA,
Y VERDE, £
ZANAHORIA ARRACHA, MAIZ,
ARVEA) ARVEJA, GUASCAS)
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULOS, TORTA DE ) CREPE DE
RAiZ, CHOCOLATE con | ROSQUETEDEMAiZ | TORTADE VAINILLA |HARINA DE TRIGO| PALITO DE QUESO
pLATANO, | “R2RPCiE NN | CONBIENESTARINA | CON BIENESTARINA CON CON BIENESTARINA
AMASIJO Y BIENESTARINA
CEREAL
BANANO INCLUIDO | CURUBA INCLUIDO EN | MORA INCLUIDAEN LA |  PATILLA EN JUGO DE FRUTOS
FRUTA ENLAMALTEADA |  EL ESPONJADO CREMA CuBOS ROJOS
MALTEADA DE
BIENESTARINA ESPONJADO DE | CREMA DE MORA CON | QUESO TAJADO | QUESO INCLUIDO EN
LACTEO CON BANANO CURUBA BIENESTARINA DOBLE CREMA | EL PALITO DE QUESO

SABOR VAINILLA

COMIDA 1 CENA

REFRIGERI

O NOCTURNO

Nutricionisth Diotista EAS
TP:MND 03277

Luz Stella Suescun P
Nutriclonista Dietista ICBF
MND 01400

seobiente!

F2.G36.PP

Clasifcacion de la Informacién
Pibica



BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI EL HIJO DEL LUCERO

Indigena __

Afro
Rrom _

Raizal __

(6tnia )

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

Sin pertenencia Etnica _X___

GRUPO DE EDAD:

1a5afios 11 meses

F2.G36.PP

Clasificacion de la Informacion
Publica

SEMANA N

0.3

COMPONENTE

DiA 11

DiA 12

DiA13

DiA 14

DiA 15

DIA XX

DIA XX

DESAYUNO
\ T T T T T T
] ] ] ] I I I
] i i i i i i
\ \ \ \ \ \ \
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULOS
_RAiZ, | CREPE DE HARINADE TRIGO | AREPABLANCACON | AREPADE CHOCLO |PAPAINCLUIDAENLA| AREPUELACON
PLATANO, CON BIENESTARINA BIENESTARINA CON BIENESTARINA CHANGUA BIENESTARINA
AMASLIO Y
CEREAL
FRUTA PAPAYA PICADA BANANG MANGO EN CUBITOS | PERA EN TROZOS | WELON EN CUBOS
CANDIL CON CHANGUA CON PAPA | COLADA DE AVENA
COCOA CAMPESINA COLADA DE PLATANO
LACTEO BIENESTARINA P Y HUEVO CON BIENESTARINA
QUESO TAJADO | HUEVO INCLUIDO EN
PROTEINA HUEVOS REVUELTOS HUEVO AL PIMENTON 2 s HUEVO PERICO
ALMUERZO
ESPAGUETITEN
ARROZ TIGRE ARROZBLANCO  |ARROZ CON AJONJOLI| SALSACRIOLLAY | ARROZ BLANCO
CEREAL
ACHIOTE
3 TUBERCULOS
TUBERCULOS POLLO GUISADO CON CHIPS DE
Y PAPA EN CASCOS PATACON s A A INGLUIDOS EN L
PLATANO
RUTA JUGO DE GUAYABA PATILLA EN CUBOS JUGO DE FRESA | PINAEN CUADROS | JUGO DE MANGO
ENSALADA DE ESPINACA, VERDURAS MIXTAS
VERDURA VERDURA@;’:J?_;‘;':‘)AS ENEL | ™| ECHUGA FRESASY |ACELGAS CON HUEVO| GRATINADAS (Brécoli, GUACAMOLE
YOGURTH calabaza con queso)
CARNE EN GOULASH CON |  RRYEIAVERDE SECA | 5611 0 GUISADO CON | CARNE MOLIDACON | SANCOCHO (POLLO,
PROTEINA VERDURAS Rezo! PAPAS BIENESTARINA Py
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULOS MINI PAN DE BONO CALLETADE
| RAIZ, TORTADE PLATANOCON | ARROZCONLECHEY | ARTESANALCON | , CALLETARE | wanrECADA CON
PLATANO, BIENESTARINA BIENESTARINA BIENESTARINAY | SI-NESTARINA CON BIENESTARINA
AMASLIO Y QUESO DOBLE
CEREAL CREMA
MARACUYA INCLUIDO EN LA . BANANO INCLUIDO EN| FRUTAS INCLUIDAS
FRUTA CREMA MANZANA EN TROZOS SALPICON LA CREMA EN LA ENSALADA
CREMA DE MARACUYA CON | ARROZCONLECHEY | . QUESODOBLE | | cremape Banano | ENSALADADE
LACTEO BIENESTARINA BIENESTARINA R | CON BIENESTARINA P
COMIDA / CENA
REFRIGERIO NOCTURNO
T T T T T
I I I \ \
I I I I I

fward Alfas Apor

Nutrfionistg Dietita EAS
TP MND 03277

Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF

MND

Antes de imprimir ese documentss.

01400

.. e en el medic ambiente!

Fecha de aprobacion:



#)

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI EL HIJO DEL LUCERO

Indigena__

(étnia )

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENO

GRUPO DE EDAD:

1a5afos 11 meses

F2.G36.PP
Versién 1

Pagina 4 de 5

17/03/2025

Clasificacién de la Informacién
Piblica

Afro___ Raizal _ Sin pertenencia Etnica_X___
Rrom __
SEMANA No. 4
COMPONENTE DiA16 DiA17 DiA 18 DiA 19 DIiA 20 DIA XX DIA XX
DESAYUNO
T T T T I I I
| [ [ [ [ [ [
| [ [ [ [ [ [
| | | | | | |
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULOS i HUEVOS CON MAIZ Y
, RAIZ, AREPA BLANCA CON (HTI?ETI.I;I)LI:I\\IE:P:(?EOLLGAA PLATANO MADURO CALDO DE POLLOY | ROSQUETE DE MAiZ
PLATANO, BIENESTARINA E‘SPINA&A) ! PICADO EN CON BIENESTARINA
AMASIJO Y CUADRITOS
CEREAL
MELON INCLUIDO EN LA
FRUTA MANGO EN CUBITOS CREMA PAPAYA PICADA BANANO MELON EN CUBOS
COLADA DE FECULA DE MAIZ | CREMA DE MELON CON COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA COCOA CAMPESINA
LACTEO CON BIENESTARINA BIENESTARINA CON BIENESTARINA CON LECHE
TORTILLA ESPANOLA HUEVOS CON MAIZ Y
PROTEINA QUESO CAMPESINO (HUEVO, PAPA, ACELGA, | PLATANO MADURO CALDO'?AEP';C)LLO Y HUEVO PERICO
ESPINACA) PICADO EN
CUADRITOS
ALMUERZO
ESPAGUETTI EN SALSA ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO CRIOLLA Y ACHIOTE ARROZ TIGRE AJONJOLI ARROZ BLANCO
TUBERCULOS PAPA CRIOLLA AL TAJADAS DE PAPA INCLUIDA EN LA
RAIZY PAPA AL VAPOR CON PEREJIL PALITOS DE YUCA VAPOR PLATANO MADURO LASAGNA
PLATANO
FRUTA MANDARINA EN CASCOS JUGO DE MANGO PATILLA EN CUBOS JUGO DE FRESA MANZANA EN TROZOS
ENSALADA ITALIANA ENSALADA ROJA ENSALADA TROPICAL BERENJENA
VERDURA A‘;%iﬁ::f::g@:?:gs/\ (Lechuga, apio, tomate, (remolachay (Lechuga, espinaca y INCLUIDA EN LA
albahaca y queso) zanahoria) fresa) LASAGNA
POLLO EN SALSA
GARBANZO GUISADO LASAGNA DE
PROTEINA CERDO ﬁ:}a:’:{:gCHA EN POLLO EN CUBITOS CON CORAZON DE :I;II?ELSLTAA(I;&':\ BERENJENAS CON
RES CARNE MOLIDA, PAPA
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULOS
, RAiZ, GRANOLA INCLUIDA EN EL GALLETA DE TORTA DE COCO'Y CHURROS CON TORTA DE
PLATANO, PARFAIT BIENESTARINA CON NUEZ CON BIENESTARINA CHOCOLATE CON
g SABOR A VAINILLA BIENESTARINA BIENESTARINA
AMASIJO Y
CEREAL
FRUTAS INCLUIDAS EN EL MORA INCLUIDAEN LA | MANGO INCLUIDO EN | FRESA INCLUIDA EN |BANANO INCLUIDO EN
FRUTA PARFAIT CREMA LA CREMA LA MALTEADA LA MALTEADA
PARFAIT DE FRUTAS MALTEADA DE
(BANANO, MELON Y PATILLA) | CREMA DE MORA CON CREMA DE MANGO MAL:EFAR%‘;EECS":ENA BIENESTARINA CON
LACTEO CON GRANOLA Y YOGURT BIENESTARINA CON BIENESTARINA BIENESTARINA BANANO SABOR
ARTESANAL VAINILLA
COMIDA / CENA
REFRIGERIO NOCTURNO
T T T T T
[ [ [ I I
I I I I I

Edpard Avgh Aponte

Nutrclonista Dietista EAS
P MND 03277

Diana Carolina Ariza Romero.

Nutricionista Dietista ICBF
MND

01400

Anfes de inprimir este decumento.. piense en o medio ambiente!

Fecha de aprobacin:



F2.G36.PP

PROCESO Pagina 5 de §
PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR

Clasificacion de la Informacion
FAMILIAR

FORMATO CICLO DE MENU Publica

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI EL HIJO DEL LUCERO

Nombre EAS:
Unidad de Servicio:
1a5afios 11 meses

Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO : .
Aro___ Ralzal __ Sin pertenencia Etnica_X___
Rrom __
SEMANA No. 5
COMPONENTE DiA 21 DiA 22 DiA 23 DiA 24 DiA 25 DIA XX DIA XX
DESAYUNO
\ T T T T T T
] ] ] ] I I I
] i i i i i i
\ \ \ \ \ \ \
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULOS
RAZ, AREPA BLANCA CON PAPA INCLUIDA EN LA PATACON AREPUELACON | AREPADE CHOCLO
PLATANO, BIENESTARINA TORTILLA ESPANOLA BIENESTARINA | CON BIENESTARINA
AMASLIO Y
CEREAL
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA EN CASCOS | PATILLA EN CUBOS | MANGO EN CUBITOS FRESA
COLADA DE PLATANO CON AVENA FRIA CON COLADA DE FECULA COLADA DE
LACTEO BIENESTARINA BIENESTARINA DE MAiZ CON COCOACAMPESINA | g ENESTARINA
BIENESTARINA
TORTILLA ESPANOLA
QUESO CAMPESINO (HUEVO, PAPA, ACELGA, | HUEVOS CONMAIZ |  HUEVO COCIDO HUEVO PERICO
PROTEINA DSMNACA
)
ALMUERZO
CEREAL ARROZ CON AJONJOLT ARROZ BLANCO ARROZTIGRE | ARROZ CON ARVEJA | ARROZ BLANCO
Tusi}:f:zu‘l(.os PAPA '2'}_&”&2::;'_‘:0""0 PALITOS DE YUCA PAPACRIOLLAAL | PLATANO MADURO TAJADAS DE
. VAPOR COCIDO CON CANELA| PLATANO MADURO
PLATANO
FruTa | JUGO DE TOMATE DE ARBOL BANANO JUGO DE GUAYABA |NARANJAEN CASCOS|  JUGO DE PINA
ENSALADA DULCE VERDE|  ENSALADA DE
! BROCOLI EN SALSA
VERDURA | PEPINO GUISADO CON HUEVo| _ (Fechuga espinaca, MANZANA (Lechuga, | = gecpamel CON GUACAMOLE
Za"ahona, pina, uvas pasas manzana, Zanaho"a,
BIENESTARINA
y yogurth) cebolla)
ARVEJA VERDE SECA PABELLON CRIOLLO:
PROTEINA POLLOALACACEROLACON | CARNE AL PIMENTON | CON CORAZONES DE |20 A LAPLANCHA  prijoL carAOTA
0 POLLO PABELLON CRIOLLO:
CARNE DESMECHADA
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULOS MINI PAN DE BONO GALLETA DE
| RAZ, ARTESANAL CON TORTA DE NARANJACON | | CALLETADE | aRROZ INCLUIDO EN | PALITO DE QuESO
PLATANO, | BIENESTARINAY QUESO BIENESTARINA s A N | EL ARROZ CON LECHE| CON BIENESTARINA
AMASLIO Y DOBLE CREMA
CEREAL
. FRESA INCLUIDA EN LA . JUGO DE FRUTOS
FRUTA JUGO DE MARACUYA P SALPICON BANANO hoghive
N D e oau e | CREMADE FRESACON | PORCION DE QUESO | ARROZ CON LECHE Y | QUESO INCLUIDO EN
LACTEO o BIENESTARINA DOBLE CREMA BIENESTARINA EL PALITO
COMIDA / CENA
REFRIGERIO NOCTURNO
\ T T T
] i i i
I i i i

gward Afias Apoie

Nubicionisa Dietisa EAS

TP: MND 03277

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista ICBF

MND

Antes de imprimir ese documentss.

01400

.. e en el medic ambiente!

Fecha de aprobacion:



